0 valor da comunidade em um mundo que sé fala de individuo

por Jodo Guilherme Oliveira Silva

A

Nos tltimos anos, o discurso do “faga por vocé”, “seja sua melhor versio” e “venca sozinho”
conquistou forga em todo o mundo ocidental. Impulsionado principalmente pelas redes
sociais, pelo mercado e pela légica do desempenho, esse tipo de discurso gerou um conceito de
que cada um deve se bastar, o que fez levar a coletividade a ser vista como um “peso”. O foco é
sempre o “eu”: minha carreira, minha produtividade, minha felicidade, meu sucesso.

O~

Esse estilo individualista parece natural e aceito pela maioria nos dias de hoje, entretanto
consequéncia de uma construgio historica. No pensamento ocidental moderno, a pessoa é
colocada no centro de todas as coisas, ela é quem decide, ela consome, ela se realiza. A
liberdade acaba virando um sinénimo de independéncia. E isso se reflete principalmente nas
relagdes: mais gente mora sozinha, evita vinculos profundos e prefere escolher vinculos
tempordrios em vez de vinculos mais duradouros. A soliddo, antes vista como um problema,
virou, infelizmente, quase uma forma de status.

Ao contrério disso, muitos modelos de vida nio ocidentais (como o de diversas comunidades
africanas e indigenas) seguem uma légica bastante diferente das ocidentais. Nesses contextos, o
coletivo vem bem antes do pensamento individual. O bem-estar de uma pessoa estd
diretamente ligado ao bem-estar do grupo como um todo. Ser alguém nio é algo que se
conquista sozinho apenas, mas também que se constrdi na relagio com os outros do cli, com a
natureza e também com os ancestrais. A ideia de “comunidade” nio é apenas geografica, mas
também simbolica, prética e, principalmente, afetiva.

Isso ndo significa idealizar esses grupos ou negar que existam conflitos e problemas neles, mas
mostra que o jeito ocidental de viver (centrado principalmente no individuo) nio é o tnico
possivel de existir, além de que, talvez nio seja o mais sauddvel, pois, nos dltimos anos, estudos
tém enfatizado que o excesso de individualismo estd diretamente ligado ao aumento de casos
de ansiedade, depressio, isolamento social e esgotamento. O que era vendido como liberdade,
infelizmente, muitas vezes, se transforma em uma solid3o.

Ao mesmo tempo que, em momentos de crise que foram citadas, ¢ a ideia de comunidade que
reaparece como uma saida ou uma solugio. Durante a pandemia, por exemplo, muita das vezes
foram os vizinhos, os amigos de bairro e associagdes beneficentes que ajudaram muitas pessoas
a sobreviver nesses momentos de crise. Em tragédias climaticas, como as enchentes que
causaram uma crise no Rio Grande do Sul, foram as redes comunitirias que socorreram
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primeiro, antes da ajuda oficial.

A cultura digital também contribui com esse paradoxo. Por um lado, promove uma
superexposi¢do do individuo: todos conseguem se promover, construir sua imagem, vender
sua marca pessoal, entretanto, por outro lado, cria bolhas, desinformagio e a falsa impressio de
conexio. Essas redes prometem, principalmente, comunidade, mas oferecem likes, visibilidade,
mas nao pertencimento. E assim, mesmo com tanta “conexao”, nunca as pessoas estiveram tao
sozinhas.

Resgatar o valor real da comunidade nio é voltar no tempo ou rejeitar a autonomia por
completo, mas é reconhecer, também, que o ser humano é, por natureza, relacional,
basicamente ninguém se forma sozinho. As conquistas individuais, por mais legitimas que
sejam, s3o sustentadas por redes que nio sio enxergadas de apoio, cultura, afeto e histéria. E
que a vida, mesmo que em comum, apesar dos conflitos, é o que d4 o real sentido a existéncia.

Ter um pensamento voltado em um sentido de comunidade também é repensar prioridades.
Em vez de competir o tempo todo, colaborar, acumular, compartilhar, buscar s6 o préprio
conforto, pensar no impacto coletivo das a¢des. E isso vale para todas as dreas da vida, do
modo como as pessoas consomem e também a forma como se relacionam. Nio é uma utopia,
é uma necessidade pritica, em um mundo em constante colapso climitico, com desigualdade
crescendo exponencialmente e crises sociais cada vez mais intensas, nenhuma solugio serd
eficaz se for pensada de forma isolada e individualista.

O desafio, portanto, consiste em as pessoas aprenderem a se relacionar umas com as outras, e
isso nio se ensina apenas de forma tedrica, mas também por meio da experiéncia, da escuta e
da disposi¢io para o didlogo. Em vez de encorajar a ideia de que cada individuo deve triunfar
sozinho na vida, talvez seja 0 momento apropriado para que as pessoas recordem que ninguém
alcanga vitdrias isoladamente. O verdadeiro avango, ao contririo, estd em avangar junto com
os outros. Comunidades indigenas e africanas, que hd muitos anos mantém e praticam modos
de vida fundamentados na interdependéncia, no cuidado mutuo e na conexdo coletiva,
demonstram que existem outras formas de existir que sdo vidveis e continuam a ter relevancia,
mesmo frente a vdrias tentativas de apagamento em sua histéria. Aprender com essas maneiras
de viver nio € idealizi-las, mas sim reconhecer que, em um mundo doente causado pelo
excesso de individualismo, existem sabedorias que persistem, mesmo que de forma silenciosa.
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Existo a partir de miiltiplas existéncias
(Pictograma do alfabeto da lingua Ndébélé que significa unidade, unido)
por Carlos Pereira, 2025



