
Estamos em 2022, você está com 34 anos e eu
queria te contar algumas coisas. Sabe aquelas
previsões que você fazia do futuro? Muitas
delas, que você estruturava na sua cabeça como
uma fantasia desejada, se realizaram. To te
falando isso justamente pra tentar te fazer
entender que essa ansiedade pode ser boa para
algumas coisas, mas nunca será para fazer o que
geralmente faz, que é achar que não é capaz de
realizar coisas. 

Continuamos nesse processo de tentar entender
de onde vem, mas uma coisa é certa, você pode e
você faz de tudo para fazer da melhor maneira
possível. Nem todo dia é dia de fazer alguma
coisa, mas a culpa continua sendo inevitável.
Seguimos juntas para encontrar a Fernanda do
futuro com muito mais sabedoria. Por enquanto
só tenho a te agradecer por ter seguido, apesar
das dores! Amo você, com carinho, você mesma!

Fernanda Barros dos Santos

Uma carta para a Fernanda do passado.
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