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Saude Mental e Ancestralidade:

UM PERCURSO NECESSARIO

por Leiliana Maria Rodrigues dos Santos; Marcela de Lima Silva

“Os acoites cortaram nossa pele. Sangramos. Tombamos em cada
encruzilhada. Seguimos. Os rios com suas veias abertas e com suas ldgrimas
vermelhas correm pela floresta que wivava por seus filhos. As montanhas
choravam suas dores. A colonizagdo produziu escravos e cativos sem
precedentes. Genocidios sem fim. Anularam nossas vozes. O sistema nos
ignora no seu corpo social marginal. Segue a colonizagdo encarcerando as
mentes em todo territdrio nacional, sexismo, racismo, genocidio de corpos
negros, amarelos, indigenas. Ndo existe lei que nos proteja de toda violéncia
produzida na necropolitica. Queremos viver fora do cercado. Circular em
todo territério. Nosso fterritdrio. Espaco sem fim. Resistir. Esperanga
encarnada na desobediéncia. Néo a esperanga que espera, mas aquela que vai
a luta, que move as estruturas sociais. Nosso lugar ndo é nas margens
pldcidas do Brasil. Gritemos. Ndo somos os subalternos que a casa grande
construin. Ndo nos tombemos, fiqguemos de pé em homenagem a todos os
corpos caidos, esquartejados e enterrados na histdria desse pais. Oh margens
didspora Brasil” (Leiliana Rodrigues, 2021)

Nio existe uma forma tnica de existir no mundo. A descolonizac¢io do saber e do cuidado em
satide mental nos convoca a pensar sob estas outras perspectivas nio eurocentradas. O mundo
estd em construgio e desconstrugio no tempo e espago. Temos muita dificuldade de operar em
16gicas que nio conhecemos. Ao propor a descolonizagio do saber, retomamos atengio que
nenhum saber sobrepde ao outro. Desnaturalizar determinados preconceitos é necessirio para
desenraizar o conhecimento sobre a experiéncia e a vida. Paulo Freire ji defendia a valorizagio
das virtudes populares como ferramenta importante neste processo. Precisamos resgatar essas
memorias. Desenvolver priticas de cuidado antirracistas, inclusivas e diversas. Mergulhar em
outros territérios. Racializar e “indigenar” a nossa histéria.
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No campo da saide mental, que tocaremos
aqui nessa escrita, nao podemos negar que a
propria reforma psiquidtrica brasileira ¢é
branca e eurocentrada. No colonialismo, a
loucura e os loucos sio marcados como se
nio houvesse outras possibilidades de
existéncia no repertério social. Criou-se a
indastria da loucura. As préticas dos chis,
benzedeiras, por exemplo, perdem lugar
para a intensa medicalizagio dos corpos. A
relagio do territdrio com a loucura passa a
ser outra. Marginalizada.  Excludente.
Caimos numa grande armadilha de traduzir

0 nosso ser em uma tnica identidade.

Na perspectiva maliana (fula e bambara) h4 a
expressio “maa ka maaya ka ca a yere kono”
significa: “As pessoas da pessoa sio multiplas
na pessoa”. De imediato, podemos ver,
entao, que se trata de uma no¢io muito
complexa, que comporta uma multiplicidade
interior, de planos de existéncia diferentes
ou sobrepostos, e uma dinimica constante
(HAMPATE BA, 1981). O corpo nio é
apenas um recepticulo, mas uma imensa
possibilidade de variagdes do poder ser, o
que contraria a visdo reducionista colonial
da produgio de satide. Quando falamos da
loucura que habita o recepticulo corpo, de
quais “pessoas” estamos falando? E se hia uma
multiplicidade de outros dentro um, serd
mesmo que existe uma loucura? O que se
loucura dentro da saide

define por

convencional nio seria apenas outras
possibilidades de existéncia marcadas pela
ancestralidade e confluéncia que habitam o
corpo negro? Trata-se menos de descartar a
medicina convencional e mais de fazer
emergir outros saberes considerando que
tudo se trata do olhar de quem olha e de

quem ¢ visto.

Habitarmos a produgio de sentidos acerca
da satide mental implica em nos deslocarmos

para pensar o que pode a comunidade
enquanto poténcia de vida no encontro com
a loucura. Desafio que produz um outro
olhar na relagio com o tempo, pois trazemos
as marcas das pegadas de outras histérias de
vida, outras formas e formatos nestes
entrelacamentos ~ de  produgio  de

conhecimentos ancorados nas  nossas
ancestralidades. Acionadas pelas palavras de
Chimamanda, comungamos com a
perspectiva do risco de se ater 2
exclusividade e solidio de uma histdria

Gnica:

“As histérias
rejeitamos a histéria dnica, quando

importam. Quando

percebemos que nunca existe uma
histéria dnica sobre lugar nenhum,
reavemos uma espécie de paraiso”
(CHIMAMANDA, 2019, p. 33).

Pensar esta descolonizagio dos saberes é
poder pensar a produgio de conhecimento
enquanto invengio da vida. Poder refletir de
onde vem essa construgio-ideia de que
existe somente um modo de saber que é
vilido. E poder reafirmar que os saberes
populares e territoriais estdo sim qualificados
para falar e pensar sobre o mundo. A vida
pulsa em muitos lugares no fora muros
institucionais. Nossa aposta é na produgio
dos “contririos”. Que as comunidades
adentrem com seus saberes na producio de
conhecimentos vilidos e na promogio de
cuidado. Precisamos ampliar nossos olhares e
escutas para o invisivel e indizivel muitas
vezes.

As experiéncias das tradigdes africanas vém
nos ensinando a cuidar da nossa sadde de
forma holistica através de conhecimentos,
praticas e ensinamentos que atravessam O
corpo, nos auxiliando a retomar essa relagio

120



como forma de nos enraizar emocional,
psicolégica, fisica ou espiritualmente (Régis
e Francisco, 2021) e esse modo de se
produzir satide vai de encontro com que
preconiza a Organizagio Mundial de Satde
quando diz que “satide nio se reduz a ter ou
nio doenga, mas envolve bem-estar fisico,

mental, social e espiritual”.

Talvez seja dificil ou quase impossivel
produzir satide da populagio preta e povos

origindrios com praticas coloniais, ou seja,
praticas criadas por aqueles que roubaram os
negros e indigenas de suas terras, de suas
raizes e de si mesmos; quer dizer, dentro de
uma visdo nio-holistica e ancestral. Foi por
meio da confluéncia e da ancestralidade
(musica, danga, religido, plantas medicinais e
a politica de aquilombamento) que se
sustentaram e mantiveram vivos estes povos.
Essas sio as tecnologias que lhes garantiram
satide e é o que ainda hoje os mantém.

uando ﬂdS dlamos tagarelando e escreveros mal oriograjado
« d l ”l g l d " " l [g d "

Quando nds cantamos "desafinando" e dangamos "descompassado”

Quando nds pintamos "borrando" e desenhamos "enviesado"

Nao ¢ porque estamos errados, é porque ndo fomos colonizados”
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