
Body of water, por Lisha Riabinina, 
disponível no Canva Pro

167



Soneto sentir sentidos 
SE DISSER QUE SEI DIZER O QUE SINTO 

ESTARIA EU MENTINDO. 
NEM SEMPRE ENCONTRO PALAVRAS CERTAS 

SÓ SEI QUE SINTO 

SINTO COMO SE MUNDO COUBESSE EM MIM 
SINTO COMO SE NÃO COUBESSE NO MUNDO 

SINTO O QUE SINTO E EMBORA TENTE, NÃO DEIXO DE SENTIR.

SIGNIFICADOS, RESSIGNIFICADOS, NA TENTIVA DE PARAR OS PASSOS 
OS PASSOS QUE LEVAM AO DESTINO 

DESTINO QUE NÃO SABEMOS
SABEMOS O QUE SENTIMOS AGORA 

O PRESENTE É O QUE ACONTECE HOJE
HOJE É O QUE SENTIMOS

SE SENTIMOS VIVEMOS, SE VIVEMOS SENTIMOS

ESTEFANNE NASCIMENTO
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